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Manana se enfrenta a Inglaterra:

COLOMBIA A UN PASO DE LA FINAL

Colombia aspira a llegar al Stadium Australia, Sydney Olympic Park para jugar la final del Mundial de Futbol Femenino
2023.

Suiza protegera una copia digital de los Asteroide peligroso gira rapido y nadie sabe por qué:
documentos:

INFORME DELA ¢LA TIERRA

COMISION DELA  EN PELIGRO?
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VISITA PRESIDENCIAL

Suiza protegera una copia digital de los documentos:

INFORME DE LA COMISION DE LA VERDAD

ediante un
acuerdo sus-
critoenlaCasa
de Narifio por
los presidentes Gustavo
Petro y Alain Berset, de
la Confederacion Suiza,
los jefes de Estado sal-
vaguardan a largo plazo
y en el territorio suizo los
documentos del Informe
Final de la Comision para
el Esclarecimiento de la
Verdad la Convivencia y
la No Repeticion (CEV),
y que fue entregado al
pais el junio de 2022.

En el instrumento firma-
do se senala que el fondo
documental «constituye
un legado histérico y pa-
trimonial que permane-
cera a perpetuidad, para
dar cuenta a la Nacién, a
las victimas y la comuni-
dad internacional, sobre
las graves violaciones de
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El presidente de Colombia, Gustavo Petro Urrego y el presidente de la Confederacion Suiza, Sefior Alain Berset.
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DD.HH. e infracciones
al Derecho Internacional
Humanitario (DIH), ocu-
rridas en el marco del
conflicto armado en Co-
lombia».

El convenio entre Colom-
bia y Suiza tendra una
duracion de quince 15
afios, que se podra pro-
rrogar por mutuo acuer-
do entre las partes.

Las normas prevén que
los archivos originales de
la CEV se transfieran a
la Jurisdicciéon Especial
para la Paz (JEP) y el Ar-
chivo General de la Na-
cion (AGN).

Los archivos de la copia
pasiva digital de seguri-
dad del fondo documen-
tal de la CEV seguiran
siendo propiedad del Es-
tado colombiano.
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Desfilan los presidente de Colombia y Suiza.

Los presidentes Gustavo Petro y Alain Berset suscribieron en la Casa de Narifio un acuerdo para la salvaguardar, a largo plazo y en el
territorio de Suiza, una copia digital de los documentos de la Comisién de la Verdad

Honores militares a los Jefes de Estado. Colombia y Suiza apoyan la paz
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VISION CONJUNTA DEL FACTOR HUMANO

Gerney Rios Gonzalez

iderazgo, genera un

universo al que los

talentos quieren per-
tenecer. El lider conduce
al colaborador o subalter-
no hacia determinado fin.
Liderar es el resultado de
utilizar la capacidad de co-
mandante, gerente, direc-
tor, presidente, para influir
eficientemente sobre el en-
torno con alto sentido de fa-
vorabilidad. Palabra clave
para el mundo de hoy, en
las relaciones internacio-
nales, vital en el comercio
globalizado, esencial en el
intercambio de ideas hacia
el progreso humano. Lide-
razgo, para el manejo de
los pueblos involucrados
en la alta tecnologia de la
época y en la busqueda de
la paz, tan necesaria al so-
siego de las naciones.

El talento posee las con-
diciones que hacen al ser
humano diestro para una
funcion especifica, vincu-
lante de la aptitud e inteli-
gencia, referida a la com-
petencia en el desempefio
de una funcién u ocupacién
relacionada a la accién con
resultados visibles y la ca-
pacidad de generar ideas.
En los pasajes biblicos el
talento se consideraba una
unidad de valor, equivalen-
te a 40 kilos de plata o a
700 mil ddlares, analogo a
un salario durante tres lus-
tros.

La gerencia del talento hu-
mano propicia ambientes
solidarios basados en indi-
cadores de gestién dentro
de una cultura empresarial
que desemboque en la pro-
ductividad y competitividad
por medio del compromi-
so, motivacién, persuasion,
sensibilizacion y capacita-
cion constantes, en cumpli-
miento de las metas y obje-
tivos de la organizacion.

Prospectiva, esencial en
la toma de decisiones y en
la transformacion del mun-
do moderno, encadena los
escudrifamientos e investi-
gaciones realizadas con el
fin de adelantar lo que esta

La historia universal estd llena de talentos, sindnimo de liderazgo.

por venir; tiene su génesis
en el latin propiciare, que
es la accion de reflexionar
a lontananza, fundamenta-
da en historias auténticas
y hechos presentes para
contextualizar aconteci-
mientos en perspectiva al
tomar determinaciones en
tiempo real, visualizando lo
que sucedera en el futuro.

Liderazgo en el talento hu-
mano es un mecanismo de
comportamiento mediante
el cual se perfeccionan las
acciones en los colectivos
productivos por medio de la
estructuracion de una agru-
pacion de seres pensantes
en la busqueda de la exce-
lencia empresarial.

Talento con liderazgo,
constituyen dos cualidades
esenciales que fusionadas
en uno solo, son sindnimo
de triunfos totales en las
organizaciones que, con
sapiencia, prospectiva,
proactividad, positivismo e
inteligencia, sumaran crea-
tividad e innovaciéon a la
causa organizacional.

Moisés es el ideal del lider
talentoso. Con facultades
extraordinarias, liberé al
pueblo de Israel del yugo

de los faraones en el anti-
guo Egipto y lo guio a tra-
vés del desierto para llevar-
lo tras miles de dificultades
a la tierra prometida; luego
de sus yerros ante Dios, le
fue vedado llegar al oasis
del descanso.

Talentos mundiales regis-
tra la historia: Ghandi, el
Mahatma, con su marcha
de la sal y su politica de la
no violencia doblegd6 el or-
gullo inglés y gand la liber-
tad de la India, pasando a
la inmortalidad. Abraham
Lincoln, Presidente de Es-
tados Unidos después de
fracasos repetidos, logré la
meta sofada, ser el apods-
tol de la libertad americana.
Martin Luther King predico
para su raza perseguida,
ostentando un liderazgo
reconocido de humanismo
y principios hacia la con-
vivencia pacifica entre ne-
gros y blancos.

La historia universal esta
llena de talentos, sinénimo
de liderazgo. Julio César
en la Roma Imperial, Carlo-
magno, rey de los francos
y emperador de Occiden-
te, Alejandro Magno, rey
de Macedonia y Napoleon
| (Bonaparte), emperador

de los franceses, citados
en distintas épocas y pro-
tagonistas de gigantescas
hazanas militares, que los
colocaron a la cabeza de
vastos territorios conquis-
tados en la Europa, Asia y
Africa de ayer.

El liderazgo gerencial tiene
en todos los momentos de
la sociedad, sus autores
anonimos. No necesaria-
mente deben descollar los
talentos en la primera fila de
las realizaciones sociales,
econdmicas, politicas o mi-
litares. Estan ubicados en
momentos cruciales para la
vida de los pueblos, asi sus
nombres no hayan pasado
a las paginas consagradas
al periplo humano.

El surgimiento de talentos
en la comunidad aparece
con naturalidad; las cuali-
dades son reconocidas por
sus seguidores. En el pla-
no social, econdmico, cul-
tural, sindical, militar o po-
litico, estas facultades en
los dirigentes son natas e
innatas, enriquecidas en el
transcurso de los afos por
el ejercicio de la sociologia
de masas, producto de la
observacion de fenémenos
humanos de continuada

ocurrencia y el trato con
sus inmediatos colabora-
dores.El entorno juega un
papel especialisimo en la
formacion del guia, auna-
do a la capacidad gerencial
que posee, desde el arran-
que de sus ideales. Quién
es un lider talentoso y qué
es liderazgo.?.

Lider y liderazgo son la
sumatoria de aquellos pro-
cesos humanos, motores
de cohesion, agrupacion,
colaboracion, coalicion 'y
comunicacion de la gente
con propositos definidos
de conquista, metas pre-
cisas, status social de los
componentes y algunos
fendmenos sicosocioldgi-
cos afines a las masas, que
ven en el guia un ente me-
sianico que los sacara de
los problemas, al superar
los naturales obstaculos de
cualquier aventura por la
subsistencia. El talento con
liderazgo, en esencia, es la
antitesis de todo principio
negativo.

El acicate del liderazgo
brota de las presiones de
grupos necesitados de
transformaciones y avan-
ces, donde juega papel
especial, medio y época.
El lider es fundamental en
cuanto la escasez lo exige
y requiere en su escenario,
acciones audaces y progre-
sistas. La permanencia del
personaje al frente de los
destinos comunitarios, de-
pende de ciertos factores
adversos o favorables a la
mision trazada. El grupo
conducido es el producto
de procesos entre los cua-
les la cohesidon de ideales
hace que los miembros
permanezcan inamovibles,
coalicion para la busque-
da de objetivos comunes,
comunicacion de argu-
mentos, hipotesis, ideas
de realizacion inmediata o
de largo plazo, normas de
convivencia estructurado-
ras de comportamientos
de los integrantes y una
serie de valores morales y
sociales afines al orden, la
disciplina, reglas necesa-
rias a la supervivencia del
liderazgo.
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Asteroide peligroso gira
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rapido y nadie sabe por qué:

¢LA TIERRA EN PELIGRO?

Inter

os astronomos de-
tectaron tres aste-
roides cercanos a
la Tierra que per-
manecian ocultos tras el
resplandor del Sol. Uno
de ellos es el mayor ob-
jeto de riesgo potencial
para la Tierra que se ha

descubierto en los Uulti-
mos ocho afnos.
Los asteroides hacen

parte de un grupo que se
encuentra dentro de las
orbitas de la Tierra y Ve-
nus, pero son muy difici-
les de detectar porque el
brillo del Sol los protege
de las observaciones con
telescopios.

Un equipo cientifico in-
tegrado por expertos del
Observatorio de Arecibo,
en Puerto Rico, y la Uni-
versidad de Florida Cen-
tral, en Estados Unidos,
descubrié una inespera-
da, y hasta el momento
inexplicable, aceleracién
en la rotacion del asteroi-
de 3200 Faeton , descu-
bierto en el afio 1983.

Los cientificos conocen
la orbita del asteroide
3200 Faetdn y, al menos
en un futuro cercano, no
representa una amena-
za mayor para el planeta
Tierra, su proximidad, asi
como su enorme tama-
no, en torno a los 5 kilo-
metros de diametro, lo si-
tuan dentro de la lista de
objetos potencialmente
peligrosos.

Mision para investigar-
lo

Tan raro resulta Faeton
para los astronomos ,
que la Agencia Japonesa
de Exploracion Aeroes-
pacial tiene proyectado el

Nuestro miniisculo planeta Tierra es un grano de arena en una inmensa playa en el universo, y eso le hace totalmente vulnerable a cualquier tipo de ataque externo como pueden

ser asteroides.

envio la mision especial
Destuny+, en 2028, para
realizar observaciones
tanto del asteroide como
de su polvo interplaneta-
rio, elementos que resul-
taran de vital importan-
cia para comprender su
comportamiento extrano.

Mientras tanto, Sean
Marshall, cientifico pla-
netario de Arecibo, ha
empleado curvas de luz
Optica para detectar va-
riaciones de brillo en el
asteroide a medida que
va girando, asi como
distintas observaciones
durante el momento en
que el objeto parce pasar
frente a una estrella,, cir-
cunstancia en la que es
posible determina su ta-
mano, forma y rotacion.

Mediciones
incongruentes

El analisis de las curvas
de luz Ooptica captadas
entre 1989 y 2021, asi
como las ocultaciones
estelares de 2019a 2021,
permitieron a Marshall
derivar un modelo que
demuestra como Faeton

posee una parte superior
levemente redondeada,
con una cresta alrededor
de su ecuador. No obs-
tante este hallazgo, el
cientifico tuvo dificulta-
des para hacer concordar
las observaciones de las
curvas de luz de finales
de 2021 con el modelo
que desarrollo: «los mo-
mentos en que el modelo
se veia mas brillante, cla-
ramente no estaban sin-
cronizados con aquellos

en los que efectivamente
era as».

Ajuste de calculos

«Me di cuenta de que eso
podia explicarse porque
el periodo de rotaciéon
de Faetdén cambid ligera-
mente en algun momen-
to antes de las observa-
ciones de 2021, tal vez
debido a una actividad
similar a la de un come-
ta , cuando estuvo cerca
del prehielo , en diciem-

bre de 2020», explicé
Marshall. Asi fue que el
cientifico descubrié que
el modelo realizado po-
dia ajustarse a los datos
de 2021 solo si se asume
que el asteroide acele-
ra su rotacion de modo
constante, lo que mejord
ligeramente los ajustes
al establecer que Faetdn
disminuye su periodo de
rotacion en aproximada-
mente 4 milisegundos
por ano.

El asteroide Apophis podria impactar contra la Tierra en 2068. Apodado el ‘dios del caos’, este asteroide sigue ganando velocidad a
medida que viaja hacia nuestro planeta. Su impacto contra la Tierra equivaldria a muchos millones de toneladas de TNT.
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La Fundacion Santa Fe de Bogota ha realizado:

MIL CIRUGIAS ROBOTICAS
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El servicio de urologia de la Fundacion Santa Fe de Bogota se ha posicionado como uno de los programas de cirugia robdtica lider en el pais y en la region.

| programa de Ci-

rugia Robotica da

Vinci de la Funda-
cion Santa Fe de Bogota,
dio sus primeros pasos
el 14 de abril de 2015.
La primera cirugia robé6-
tica realizada fue para el
tratamiento de cancer de
prostata en el servicio de
Clinicas Urolégicas; esto
debido, a que, en esta
patologia, la cirugia ro-
bética ha presentado una
serie de beneficios para
el paciente: Mejor control
del cancer, rapida recu-
peracion de continencia
urinaria y rapida recupe-
racion de la funcion se-
xual.

Desde su inicio, el pro-
grama de cirugia robotica
da Vinci de la Fundacién
Santa Fe de Bogota ha
realizado varias cirugias

uroldgicas, tales como,
cirugias para el cancer
de prostata, de rifidn, y
otras patologias relacio-
nadas como reimplantes
ureterales, pieloplastias,
sacrocolpopexias, fistu-
las entre otras.

El servicio de urologia
de la Fundacion Santa
Fe de Bogota se ha po-
sicionado como uno de
los programas de cirugia
robdtica lider en el pais
y en la regién. A través
de varias publicaciones
cientificas, ponencias en
congresos  nacionales
e internacionales, ayu-
dando al desarrollo de
otros programas de ci-
rugia robotica, tratando
el 90% de sus pacientes
con cancer de prostata a
través del abordaje por
cirugia robdtica da Vinci;

siendo uno de los pocos
programas certificados
por la Joint Comission In-
ternational (JCI, por sus
siglas en inglés), como
centro de excelencia
para el cuidado del can-
cer de prostata.

El segundo programa
quirargico de la Funda-
cion Santa Fe de Bogo-
ta que hizo uso de esta
tecnologia fue el servicio
de Ginecologia, tratan-
do diferentes tipos de
casos en el cuidado de
la mujer en pro del con-
trol del cancer, ademas
del abordaje del cancer
de endometrio, ayudan-
do de esta manera a las
mujeres y su fertilidad a
través del tratamiento
de patologias como los
miomas y endometriosis,
entre otros. Asi mismo,

tratan patologias propias
del utero, mejorando de
manera significativa su
calidad de vida.

A los servicios de Uro-
logia y Ginecologia, se
unié el Servicio de Ciru-
gia, quien ha llevado la
cirugia robdtica da Vinci
una serie de aplicacio-
nes para el control de
obesidad, control de can-
cer estobmago, cancer de
colon y recto, cancer de
higado, cancer de pan-
creas, reparacion de her-
nias, entre otros.

CIRUGIA ROBOTICA
DA VINCI

La cirugia robdtica, la ci-
rugia laparoscopica asis-
tida por robot, la cirugia
asistida por robot, estos
son algunos de los tér-
minos usados para esta

7
11 DE AGOSTO

herramienta quirurgica o
técnica, comienza su uso
masivo en los quiréfanos
a finales de los afos no-
venta. Este tipo de cirugia
se presenta en el campo
de la medicina como una
opcion a los abordajes
quirurgicos existentes de
dicha época.

A finales de los noventa,
se encontraba la cirugia
abierta, un abordaje que
sigue siendo uno de los
estandares en la actuali-
dad, con resultados de-
seados, pero que hace
uso de grandes incisio-
nes de 10-15 centime-
tros, y debido a esto pue-
de ocasionar un mayor
sangrado, mayor tiempo
de hospitalizacién, o po-
sibles complicaciones.

Para que los pacientes
tengan mejores desen-
laces clinicos, nace la
cirugia robodtica da Vin-
ci, como una alternativa
a dichos abordajes, con
los beneficios de la mi-
nima invasién, ya que no
requiere grandes incisio-
nes, gracias al tamafio
de su camara e instru-
mentos, los cuales ingre-
san al paciente a través
de pequefas incisiones
de menos de un centi-
metro.

Desde su introduccién a
finales de los noventa, la
cirugia robdtica da Vinci
ha tratado mas de 11 mi-
llones de pacientes a ni-
vel mundial, y solo en el
afio 2022, se realizaron
mas un 1.8 millones de
cirugias robdtica da Vin-
ci. Todos estos pacientes
tratados, estan respal-
dados por mas de 34 mil
articulos cientificos, que
presentan los beneficios
de dicha técnica.
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OPINION

ESTIGMATIZAN LAS RANITAS OLIGARCAS

Gustavo Alvarez
Gardeazabal
El Porce

as oi por primera

vez en Barran-

quillaen casa de

la tia Rosario, la
matrona de los Jimeno.
Debi6 haber sido al ter-
minar la década del 60
del siglo pasado. Roke
su sobrino, que cuida-
ba espléndidamente
los jardines de las se-
noras del estrato 6 de
Cali, las trajo al Valle
y las regd en mas de
uno.

Anos después ,en al-
guna de esas veladas
inolvidables en casa
de Nacho Cruz el jefe
liberal de Tulua cuan-
do estaba de consul
en San Juan de Puer-
to Rico, las volvi a oir.
Son unas ranitas bas-

Libros de Gerney Rios Gonzdlez

Gerney
“LAS REFLEXIONES EN SUS LIBROS =TT XN 10 v 4+1 /-7 4
DEL ESCRITOR GERNEY RioS
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tante pequefas, que
tienen un croar incon-
fundible, mas parecido
al pito de un guarda de
transito que al canto de
amor de un anfibio.

Estan clasificadas
como ranas coqui an-
tillanas y se han rega-
do por Colombia en 8
departamentos. Los
bidlogos fastidiosos las
estigmatizan llamando-
las «invasoras» y las
acusan de estar atro-
pellando sus compa-
neros de fauna desde
1992 pero andan tan
pifiados como el 11 %
de los colombianos
que entre la Javeriana
y la CVC dizque en-
cuestaron para oirles

decir que su sonido
de todas las tardes les
fastidian porque estas
ranitas, aunque me di-
gan novelista, solo se
han desarrollado en los
jardines de la oligar-
quia .

Es decir, son preten-
ciosas como los ricos
pobres de Medellin
pero apasionantes. Yo
las he tenido en El Por-
ce desde cuando Roke
las trajo a Madrigal y se
regaron por toda la ve-
reda. Oir su coro cuan-
do llovizna, o en los pe-
riodos de celo, llueva o
haga verano, impregna
ambientes de jungla,
de sentido de libertad y
sobre todo de melodia

«Son unas ranitas bastante pequefias, que tienen un croar inconfundible, mas parecido al pito de un guarda de transito que al canto de amor de un anfibio».

inacabada. Salvo para
los bidlogos de marras,
ellas no son un estor-
bo ni en mi casa ni en
otros ambientes mas
sofisticados .Ni siquie-
ra para los gansosy pa-
tos que me acompanan
porque hasta aprendie-
ron a camuflarse en el
dia bajo las matas de
los jardines 0 en me-
dio los guaduales y asi
evitan que los bullosos
palmipedos las devo-
ren. Quizas por ello, un
periodista ambientalis-
ta las ha presentado
por estos dias como
enemigas de la socie-
dad y pide que se frene
su avance. Mamola !
,como diria Gaitan.
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AGOSTO MES DE LAS CULEBRAS

Gustavo Alvarez
Gardeazabal
El Porce

[ inolvidable
abuela Maria de-
cia que agosto

era el mes de las cule-
bras. Valluna fututa, sa-
bia que agosto siempre
era el mes mas caluroso
del afilo y que como no
llovia y la temperatura
sofocaba, las culebras,
acostumbradas a reptar
bajo los troncos y la ho-
jarasca y protegerse con
el fresco de la lluvia, de-
bian salira buscar agua
Seguramente tenia ra-
zén y aunque sus afir-
maciones podian poner-
se en duda porque era
aguerista y jugadora de
cartas ,pero no visitaba
adivinas, hacia gala de la
sapiencia popular apren-
dida de su madre y nos
la ensefiaba. La vida no
la dotdé de un miligramo
de belleza. Era hija de mi
bisabuela Hortensia, la
mas fea de las mujeres
que tuvo Tulua al punto
que cuando vi su retrato
gigantesco en el antiguo
colegio de las francisca-
nas donde estudié mi

o
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VI PBILAANIA
_ﬁ{,r e Lani

primaria, y que ella ha-
bia apoyado econdémi-
camente desde cuando
llegaron, apenas si pude
preguntarle a la madre
Delfina que como era po-
sible que yo descendiera
de una mujer tan fea,tan
malencarada y con mira-
da tan tenebrosa. Afios
después ,viendo las fotos
del album de la abuela,
detallé de cuerpo entero

| El Vafor de la Pa

Agosto, mes de las culebras.

a la bisabuela y enten-
di que a mas de paturra
tenia nalgatorio de repi-
sa y bien podia ponerse
encima de sus caderotas
una taza de café que no
se derramaria. Debi6 ha-
ber sido una mujer muy
jodida, garantizada por la
plata de sumadre, la due-
Aa del Hotel Tulua y por
el trabajo diario porque
era panadera y reposte-

ra. Horrorosa y todo, es-
cogié su primer marido,
el ayudante sustituto del
ingeniero Cisneros que
construia el ferrocarril y
gozaba de tal pinta que
todavia me quedo ad-
mirado viendo el dague-
rrotipo que le dejo a sus
hijos cuando ella lo eché
de la casa por andar ma-
riquiando.Se fue a trazar
el ferrocarril de Pasto a

labra
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Tumaco y lo maté en un
santiamén el tifo negro
en Ricaurte, pero le dejé
la posibilidad de conse-
guirse de nuevo marido
un rico solterén que la
llen6é de todo, menos de
culebras, a las que les
tenia un panico que yo
me negué a heredar pero
que repunta como tara
en este mes de agosto,
mes de las culebras.
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Un vinculo inquebrantable:

UNA AMISTAD DE TODA LA VIDA

Eduardo
Frontado Sanchez

lo largo de mi
vida, he sido
bendecido con
una fortuna en
uchos  as-
pectos, pero si hay algo
que considero mi mayor
tesoro, son las personas
que han llegado a mi vida
y se han convertido en
compafneros para toda
la vida. Mas que simples
amistades, estas cone-
xiones se han convertido
en lazos inquebrantables
que forman parte de mi
entorno, mi familia y a
quienes siempre deseo
cuidar.

Todo comenzd en mi ter-

cer nivel de preescolar,
cuando tenia tan solo

(< wul;?; ’

S

6 anos. Fue entonces
cuando estableci una co-
nexion muy especial con
una de mis maestras,
una conexion que ha per-
durado hasta hoy en dia.
Pero, mas alla de esta
relacion con mi maestra,
conoci a alguien aun mas
especial, alguien con
quien me identifiqué des-
de el primer momento en
valores, conocimientos y
experiencias: mi querida
amiga Marianela Ponce.

Lo que realmente fortale-
ce una relacion es la co-
herencia y el afecto que
trasciende lo explicado
o entendido. Mariane-
la y yo somos la prueba
de esto, con 30 afos de
amistad  incondicional,
amor y recuerdos imbo-
rrables. Desde ir juntos a
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McDonald ‘s por el jugue-
te de la cajita feliz, hasta
aprender a comer sardi-
nas en su casa o hacer
tareas telefénicamente,
cada experiencia ha sido
unica y ha forjado nues-
tro lazo aun mas fuerte.

Aunque la vida nos llevo
por caminos diferentes
debido a la migracion,
nuestra amistad no ha
menguado. Mantenemos
la costumbre de hablar
casi a diario, compartien-
do tanto triunfos como
fracasos. Cada vez que
nos vemos, siento que el

Amistad en Kenia

nifio de 6 anos sigue des-
cubriendo la vida y co-
nociéndose a si mismo.
Cada encuentro es una
celebracion de la vida y
la amistad que nos une.

La migracién no ha he-
cho mella en nuestro
amor y cariio, y cada dia
agradezco a la vida por
haberme dado tanto. Mi
amistad con Marianela
es un tesoro invaluable
que seguiré atesorando
durante toda mi vida. En
ella, encuentro la ale-
gria de ser un nifo eter-
no y la sabiduria de una
conexion genuina que

trasciende el tiempo y la
distancia. En conclusion,
las amistades verdade-
ras son aquellas que per-
duran y se fortalecen con
el tiempo. Agradezco a la
vida por regalarme una
amiga como Marianela,
alguien con quien com-
partir risas, experiencias
y crecimiento personal.
Nuestra amistad es una
prueba de que el amor y
la lealtad pueden supe-
rar cualquier obstaculo,
creando un lazo inque-
brantable que me llena
de gratitud y felicidad
cada dia.



ESPECULADORES

Era lo unico que le fal-
taba a Colombia, un
Cartel de «empresa-
rios»  especuladores
que viene operando
en todo el territorio y
que busca en alianza
con la extrema dere-
cha llevar al pais a una
crisis econdmica y de
paso lograr derrocar
al gobierno elegido de
manera popular por la
mayoria de los colom-
bianos.

Esta organizacion de-
lincuencial viene ope-
rando con el pretexto
de los incrementos en
la gasolina o materias
primas para ordenar
incrementos exagera-
dos que perjudican de
lleno a las gentes vul-
nerables del pais y que
de paso le incrementan
las ganancias a que los
tienen acostumbrados
gobiernos corruptos.

Los «comerciantes»
especuladores desa-
rrollan su actividad
delincuencial sin el re-
chazo de las autorida-
des, por el contrario las
autoridades miran para
otro lado y no adoptan
las medidas que or-
dena la Constitucion

Nacional cuando en
expresa: «Las autori-
dades de la Republica
estan instituidas para
proteger a todas las
personas residentes
en Colombia, en sus
vidas, honra y bienes,
y asegurar el respeto
reciproco de los dere-
chos naturales, previ-
niendo y castigando los
delitos».

Es hora que el Gobier-
no Nacional respalda-
do por la mayoria de
los colombianos adop-
te las medidas respec-
tivas y proceda contra
la delincuencia espe-
culadora y evite que
las gentes de escasos
recursos sean las ma-
yores afectadas.

El Gobierno Nacional
esta en la obligacion
de condenar y perse-
guir a los delincuentes
de la especulacion que
buscan atentar contra
el mismo Gobierno ele-
gido de manera popu-
lar y llevar al mando un
Gobierno corrupto que
les permita toda clase
de garantias para co-
meter la totalidad de
las actividades delin-
cuenciales.

La responsabilidad
también la tiene el
poder legislativo que
dice representar a los
colombianos y a la fe-
cha no han presentado
iniciativas de Ley que
permitan un severo
castigo para los delin-
cuentes de la especu-
lacion. Es hora que los
congresistas elegidos
por el voto popular le
respondan a la gente si
se sumaron a esta cla-
se de delincuentes al
no actuar contra ellos.

Y qué decir de los gre-
mios que a diario de-
fienden la especulacién
y lo mas grave es justi-
ficandose, ademas de
aliarse con la dirigencia
politica corrupta, dani-
na y delincuencial que
por muchos afos ha
abusado de Colombia.

Es hora que los co-
lombianos adoptemos
medidas exigentes al
Gobierno, al Congreso,
a los gremios para que
se pronuncien en con-
tra de los delincuentes
especuladores que se
hacen llamar «empre-
sarios y comerciantesy.
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En Colombia se destapa:

NINOS VICTIMAS DE UN CARTEL

Rafael Camargo

0 que le faltaba a

Colombia, un pais

que se ha debatido
en medio de la peor co-
rrupciéon en el continen-
te, ahora los nifos son
«feriados» a los mejores
postores a organizacio-
nes criminales de las
cuales son parte aboga-
dos, funcionarios de po-
der judicial y funcionarios
del Instituto Colombiano
de Bienestar Familiar de
acuerdo con investiga-
ciones periodisticas.

Lo grave del asunto, es
que a pesar de las de-
nuncias los hechos con-
tindan presentandose
en los despachos que
atienden estos casos vy
en buena parte los nifios
son entregados a los vic-
timarios por determina-
das sumas legalizando
las adopciones.

Las primeras denuncias
sobre estos hechos de-
lincuenciales han sido
denunciados por varios
medios de comunicacion
entre ellos Infobae, Col-
prensa y la Revista Se-
mana.

Entre las denuncias se
sostiene: «En el pais
se estaria entregando la
custodia de los menores
al «mejor postor», segun
una investigacion ade-
lantada por Semana. Al
momento de dar custo-
dia o poner en cuidado
a un menor no se esta-
ria teniendo en cuenta
el mejor entorno de los
ninos, sino con la capa-
cidad monetaria con la
que cuentan los interesa-
dos y las influencias que
direccionen investigacio-
nes penales. La Iglesia
Provincia  Franciscana

DENUNCIA

Nifios victimas son entregados a sus victimarios por el pago de varios millones de pesos al Cartel de la Adopcion.

del Espiritu Santo reco-
rre las calles del sur de
la ciudad bendiciendo
los hogares y celebrando
las mismas un Sacerdo-
te acusado de abusar de
una menor en el Choco
tiene otras investigacio-
nes en Ccurso.

El parroco fue capturado
en La Merced, en Cal-
das. El sacerdote tiene a
su nombre dos investiga-
ciones mas: una por acto
sexual contra un menor
de 13 afos y otra por una
tentativa de acceso car-
nal violenta a una turista

Ejemplo de ello es el
caso de un padre de fa-
milia que fue denunciado
por presunto abuso se-
xual contra su hija de 14
afos. El proceso inves-
tigativo se adelanta por
el ente judicial de Cun-
dinamarca, dentro de su
desarrollo, se establece
que la funcionaria de la

entidad de la rama judi-
cial le estaria entregando
informacion confidencial
al investigado, que po-
dria favorecerlo.

Durante la llamada tele-
fénica la administrativa
le entrega instrucciones
sobre la hora a la que el
fiscal llegara a la entidad
y le menciona que el fun-
cionario va a ir hasta el
lugar explicitamente para
resolver su caso. Esta
conversacion ya se en-
cuentra en posesion de
la Fiscalia General de la
Nacion y se dio antes de
octubre del 2020, char-
la con la que espera se
adelanten investigacio-
nes pertinentes para ata-
car al «cartel».

En la conversacion, la
funcionaria del ente acu-
sador dice que el fiscal no
tiene experiencia, pero
que ella ya se encargo de
decir que la denunciante

(compafiera sentimental)
tiene problemas de salud
mental, lo cual predispo-
ne a quien dirige la inves-
tigacion. A su vez, la mu-
jer menciona que hablé
al dictamen de peritaje
que ordeno la comisaria,
asi los resultados que se
dieran benefician al in-
criminado por supuestos
problemas emocionales.

Desde septiembre del
2021, se revelaron de-
talles exclusivos de las
indagaciones sobre una
posible red que gestiona
fallos amafados en com-
plicidad de la comisaria
de la familia, abogados,
psicologos, peritos e in-
cluso jueces.

Se presume que al me-
nos 15 casos de mu-
jeres que dijeron en la
Comisaria Segunda de
Usaquén, liderada por la
comisaria Yaneth Fabiola
Castillo Guerrero, fueron

victimas de abusos por
parte de sus parejas y
padres de sus hijos, se
sorprendieron al eviden-
ciar irregularidades, ya
que los nifios eran entre-
gados al presunto abusa-
dor, pese a las denuncias
instauradas.

La determinacién de en-
tregar la custodia en los
casos se basaba en el
peritaje psicolégico en
el que los expertos infor-
maban a las madres que
no se encontraban bien
de su salud mental y por
ello no podrian hacerse
cargo de los menores, en
algunos de los casos las
mujeres ni siquiera po-
dian visitarlos.

Segun las victimas la
comisaria recomendaba
a las partes una lista de
abogados y peritos fo-
renses para que llevaran
el proceso y evaluaran
los casos y se pagaban
entre 2 y 25 millones de
pesos. La comisaria, al
parecer, se referia a la
parte menos favorecida
econdmicamente que el
padre denunciado habia
corrido con los gastos
«generosamente» y el
concepto psicologico v,
por ende, el fallo solia
salir en contra del que no
aportaba dinero o daba
en menor cantidad.

En cuanto al caso citado
en un principio, se co-
nocié que en otra de las
grabaciones se demues-
tra que la funcionaria de
la Fiscalia se comuni-
ca con el investigado y
le solicita que reclame
los documentos «que le
seran utiles durante el
proceso». En la tercera
grabacion que se obtuvo
se oye a la ex comisaria
Yaneth Fabiola hablar



DENUNCIA

con el padre investigado.
El mismo le indica que el
fiscal que lleva su caso
pasara por la comisaria
a llevarle, personalmen-
te, unos documentos,
cuando ella aun ejercia
Su cargo.

La Fiscalia confirmé que
adelanta investigaciones
sobre la participacidon de
integrantes del organis-
mo en estos casos y ase-
guro que entregara infor-
macion a la ciudadania
cuando el proceso culmi-
ne porque en el momen-
to no puede referirse ya
que el asunto involucra
los derechos de los ni-
Aos y se requiere mayor
garantia de los involucra-
dos.

La ex comisaria Yaneth
Fabiola llamé a conciliar
a medios de comunica-
cion y entidades del Es-
tado, ya que segun la ex
funcionaria se considera
una victima de persecu-
cion que le ha generado
afectaciones que se pue-
den cuantificar, segun
ella, en mas de 1.000 mi-
llones de pesos.

No obstante, se requie-
ren resultados sobre una
de las principales ame-
nazas a la integridad de
los menores de edad del
pais en relacién a la cre-
dibilidad de la justicia na-
cional.

CARTEL

«SEMANA reveléd una
grave denuncia que hi-
cieron padres y madres
de familias de estratos
altos en Bogota, quienes
indicaban que Yaneth Fa-
biola Castillo Guerrero,
en la época que ocupod
el cargo de comisaria se-
gunda de familia de Usa-
quén, habria cometido
algunas irregularidades
que favorecen «al mejor
postor», priorizando inte-
reses econdomicos sobre
el bienestar de los nifios.

En los mas de 15 rela-
tos que se entregaron a
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Los millonarios cobros del Cartel de la Patria Potestad.

las autoridades, los pa-
dres cuentan como la
comisaria ordenaba una
evaluacion psicologica.
Supuestamente, ella les
entregaba las opciones
de los peritos recomen-
dados, que cobraban su-
mas elevadas. Segun la
Personeria de Bogota, la
Comisaria Segunda de
Usaquén era la unica,
de las 35, que exigia un
perito particular. Algunos
de los denunciantes ni
siquiera pudieron esco-
ger el perito de la lista
que ella les presentaba
porque les decia que la
contraparte ya lo habia
elegido y generosamente
pagaria todos los hono-
rarios.

Otra de las extranas
coincidencias, es que los
abogados de los padres
sefalados resultaban
siendo los mismos, sin
que un padre se conocie-
ra con el otro. Al parecer,
estos juristas también
eran recomendados por
Yaneth Fabiola Castillo.
Ademas, denuncian que
ella les decia como ha-
cer la sustentacion que
luego fallaria a su favor.
Han presentado varias
pruebas que pretenden
demostrar la existencia
del presunto cartel de la
infancia; entre ellas, las
conversaciones entre
un padre de familia con
Yaneth Fabiola Castillo
Guerrero y con el psico-
logo forense Roberto Si-
card.

Una de ellas se desarro-
lla en la oficina de Cas-
tillo, antes del fallo y de
manera informal. Alli
también hace presencia
la abogada del padre
denunciado de presunto
abuso sexual a sus hijas.
Se supone que la comi-
saria, que hace las ve-
ces de «juez», no debe-
ria reunirse con ninguna
de las partes, pero llama
la atencidon que después
de hacer una mini entre-
vista a la abogada de él,
le dice: «Bueno, te voy a
dar la oportunidad, por
favor sacarle copia al
100 por ciento del expe-
dientey.

Le entrega documentos
de un caso similar a este,
siendo informacion re-
servada, pero que le ser-
vira para sustentar bien y
asi tener un fallo a favor.
«Ve sustanciando, tene-
mos audiencia el 23 por
favor, mandamela el 18,
el 17 de junio, para yo ir
retroalimentando, ahi les
doy esa oportunidad», se
escucha decir a la comi-
saria en una de las gra-
baciones.

Dice que ella ejercien-
do como comisaria ha
recibido a «clientesy,
denunciados por abuso
sexual a sus hijas, y que,
por aberrante que parez-
ca, han fallado a favor
en esos casos. Incluso,
pone un ejemplo. «Cuan-
do vienen clientes como
él —padre cuyas conver-

saciones con la comisa-
ria estan grabadas— o
como Sunder Haus -re-
firiendose a otro caso si-
milar—, que estan bien. El
delito de abuso sexual es
un delito atroz para todo
el mundo: jueces, fisca-
les, comisarias, les pare-
ce lo peor, entonces por
eso la sustanciacion tie-
ne que ir impecable. Te
voy a regalar una copia,
te pido el favor de maxi-
ma reserva, cuidadito la
prudencia», asegura al
pedir cambio de correos
por mensajes privados y
todo «bajo cuerda».

Les advierte que tienen
que hablar con el perito
Roberto Sicard, el psi-
célogo forense, y cua-
drar todo para ir a la fija
en el proceso, «tu tienes
que estar muy preparada
para decirle al doctor Si-
card que te aclare, para
que la sustanciacion nos
quede muy, pero muy,
muy bien. Porque como
te digo, en el caso de
Sunder Haus, la sefora
sali6 un genio, ella en
todo apuntaba a nueve.
Ella habla siete idiomas.
Es una mujer estructura-
da, crea y hace».

Fragmentos

de las grabaciones:
Otra grabacién muestra
que el padre se comuni-
cdé con Roberto Sicard,
como lo recomendod la
comisaria, y no precisa-
mente durante la eva-
luacion psicolégica, sino
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para preparar el caso. Se
escucha al psicologo pre-
guntandole si el aboga-
do que tiene es a quien
identifican como Amiry el
padre dice que no, pese
a que la doctora le habia
insistido en que fuera él.
«La persona que asistira
conmigo es una persona
que en teoria tiene mas
experiencia que Amir, es
algo que se lo digo a us-
ted y no a la doctora, por-
que ella me insistio mu-
cho que queria que fuera
el doctor Amir, pero pues
en realidad ellos mane-
jan es el tema penal, no
el tema de comisaria y
proceso de familia», se
escucha. La doctora a la
que se refiere, al parecer,
es la comisaria Yaneth,
pues es la unica que en
esa instancia del proceso
puede tomar decisiones.
«Yo entiendo la posicién
de la doctora, porque
pues de una u otra for-
ma querra tener los sus-
tentos juridicos para que
ella pueda tomar una
decisidon que sea contun-
dente y que no la vayan
a entrar a debatir(...) por-
que ella lo que me dijo
fue: voy a unificar los dos
procesos, la solicitud de
medida de proteccion de
ella y la suya, yo la unifi-
cd y sobre eso voy a to-
mar la decisidén, que muy
seguramente va a ser a
favor suyo».

Para Sicard, quien se su-
pone evalla de manera
neutra la salud mental
de los miembros de la
familia, era importante
entregar pautas de coémo
los abogados deberian
reaccionar a sus obser-
vaciones dentro de la
audiencia. «Tienen que
formularle una estructura
de defensa de esas prue-
bas, cosa que los deba-
tes que susciten sean
absolutamente neutrali-
zados por su abogado,
casi que antes de que
la contraparte pueda ha-
blar». Y le aclara: «Us-
tedes tienen que ir a la
ofensiva».»
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LA PLATA VALE MAS QUE EL ORO

Mauricio Salgado
Castilla

umenté la veloci-

dad del limpia bri-

sas, pues la lluvia
se habia convertido en
un aguacero. De pronto,
aparecio un ciclista, de la
nada, que rozo el espe-
jo izquierdo del vehiculo,
me paso y se perdid en
el callején que formaban
dos inmensos buses azu-
les adelante. Cambié a
luces altas y pude apre-
ciar que iba completa-
mente vestido de negro,
con un morral del mis-
mo color y sin casco, de
modo que, con la lluvia
de la noche, dificilmente
se veia. Pensé que esa
persona no valora los
riesgos de manera aser-
tiva y pensé que ojala no
fuera corredor de bolsa o
que la vida de alguien no
dependiera de él.

Minutos después, llegué
al centro médico al que
me dirigia y el ciclista de
negro estaba aseguran-
do su bicicleta. En cues-
tion de segundos hizo
magia, desapareciendo
el overol y vistiéndose
con un uniforme de meé-
dico. «Muy eficientey,
pensé, pues desaparecio
muy rapido, aun antes de
que yo pudiera alcanzar
la puerta.

Una hora después sali y
lo volvi a encontrar. Aho-
ra salian coronas perfec-
tas de sus labios, qué efi-
ciente era fumando, tam-
bién. No aguanté la ten-
tacion, me acerqué y le
dije, simplemente, «qué
buen estado fisico tiene,
doctor. Esta mafiana me
paso raudo en su bicicle-
ta negra y, en medio del
humo, ahora tampoco lo
veo claro». No esperé a
que me contestara, podia

sentir sus ojos proyectan-
do rayos, como un robot
japonés de baterias, y
nuevamente pensé «oja-
Ia no sea quién leera mis
examenes, porque creo
que tenemos definicio-
nes diferentes de salud y
riesgo».

¢Donde esta el Tesoro?
Generacion tras genera-
cion los seres humanos
hemos considerado la
juventud como el mas
valioso tesoro, pues en
esta etapa las personas
se enferman menos,
pueden trabajar sin des-
canso, asistir a fiestas
hasta muy tarde, jugar
una partida de futbol, vi-
vir en el estado del arte
gracias a la educacion,
viajar y tener sexo como
si funcionaran con ba-
terias Energizer. Como
consecuencia, un gran
porcentaje de personas
con su cabeza llena de

Platay Oro

hebras de plata se de-
dica a recordar y aforar
su juventud. Muchos di-
cen que quieren hacer lo
que no pudieron en esa
época: viajar, ir a fiestas,
emborracharse con los
amigos o comprar el auto
sofado, asi su recons-
truccién sea mas onero-
sa que el ultimo modelo.

La juventud, como todas
las épocas de la vida, es
maravillosa, pero no lo
es mas que la nifiez, la
adultez o cuando se vive
lleno de canas.

Entonces, la juventud no
es la mejor época de la
vida. De hecho, el 60 %
de los jovenes del mundo
sufren algun tipo de aco-
so 0 maltrato, por parte
de compaferos o fami-
liares. Ademas, las com-
petencias que adquieren,
incluso aquellos que tie-
nen la fortuna de asistir a

una universidad, no son
garantia de una buena
vida, ni a nivel personal
ni laboral.

Mineros de su

propia plata

Muchos, sin saberlo, tie-
nen una coleccidn de
bienes, una verdadera
fortuna que no es de oro
u 6nix como el cabello
negro, es plata, pero no
esa que han buscado por
siglos los gambusinos,
como en las peliculas,
con una mula que sabe
a donde ir asi nunca
haya ido. Su fortuna son
esas canas, grises, plata,
blancas o, incluso, ya sin
nada, que indican que
se han enriquecido, que
contemplan el mundo
de formas nunca antes
vistas. Estas personas
comprenden, analizan y
toman posiciones, lo que
les permite aportar mu-
cho, ayudar, solucionar

problemas, aprender y
producir. La cuestion ra-
dica en convertirse en un
minero de su propia pla-
ta, pues se pueden tener
90 afios y no saber quién
se es, podria creerse a
esa edad que se era in-
geniero y considerar que
su vida carece de valor,
debido a la ausencia de
trabajo. Entonces, las ca-
nas no seran ya de plata
y la persona se perdera
en los recuerdos de la ju-
ventud, de cuando iba a
la oficina y era reconoci-
do como ingeniero, médi-
co o abogado. Personas
asi son quienes consi-
deran que «todo tiempo
pasado fue mejor», pero
ino es asi! Pueden creer
que ahora solo son «vie-
jos» y su valor esta dado
por ser abuelos, de modo
qgue sin nietos no tienen
sentido sus canas, pero
iNO!

A emprender

No importa la edad que
se tenga, es importan-
te intentar responder a
todas las preguntas y
gozar el momento. No
se trata de actuar como
los nifios o los jovenes,
sino de ser quien se es,
de descubrirlo. Cada afo
de vida genera nuevas
riquezas; las canas y las
arrugas son una forma de
saberlo explicitamente.
Entonces, el tiempo que
se dedica a parecer mas
joven podria invertirse en
saber quién es, descubrir
aquello en lo que se des-
taca y lo que le gustaria
hacer por el resto de su
vida. Como esto no es
facil, en la Corporacion
de la Microempresa le
acompafamos en estos
pasos, y, una vez lo co-
nozcas, descubriras que
la plata vale mas que el
oro.
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ON 20 MILLONES DE

FUMADORES MENOS

ONU Noticias.

| consumo de tabaco
Ea nivel mundial sigue

disminuyendo y paso
de 1320 millones de fuma-
dores en 2015 a los 1300
millones actuales, con una
prevision a la baja para
2025 que proyecta una ci-
fra de hasta 1270 millones,
asi lo indica el ultimo infor-
me del organismo especia-
lizado de la ONU en salud
sobre las tendencias mun-
diales de esa actividad.

El estudio destaca que hay
sesenta paises que ya es-
tan en camino de alcanzar
el objetivo mundial volun-
tario de una reduccion del
30% en el consumo de ta-
baco entre 2010 y 2025.
Esa cifra era de solo 32 na-
ciones dos afos atras.

El organismo especializado
de la ONU destacé que se
han salvado millones de vi-
das gracias a las politicas
eficaces y exhaustivas del
Convenio Marco de la OMS
para el Control del Tabaco
y de la iniciativa MPOWER,
un paquete de medidas a
nivel nacional destinado a
reducir la demanda de ta-
baco.

El director general de la Or-
ganizacion, el doctor Tedros
Adhanom Ghebreyesus,
aplaudio el menor consumo
de tabaco y el aumento del
numero de paises alinea-
dos a alcanzar las metas
voluntarias mundiales de
consumicion, aunque cree
que hay margen de mejora.

«Todavia nos queda un lar-
go camino por recorrer, y
las empresas tabaqueras
seguiran utilizando todos
los trucos de manual para
defender los gigantescos
beneficios que obtienen
con la venta de sus pro-
ductos letales. Animamos
a todos los paises a utilizar

mejor las numerosas y efi-
caces herramientas dispo-
nibles para ayudar a la gen-
te a dejar de fumar y salvar
vidas», destaco.

El informe también insta
a los paises a acelerar la
aplicacion de las medidas
previstas en el Convenio
Marco en un esfuerzo por
reducir aun mas el niumero
de personas que corren el
riesgo de enfermar y morir
por una enfermedad rela-
cionada con el tabaco.

152 millones menos

de fumadores

Un nuevo estudio de la
OMS sobre inversion mun-
dial en la lucha contra el
tabaquismo pone de relieve
que destinar 1,68 dolares
al afio per capita en medi-
das para el abandono del
tabaco con base cientifica,
como las lineas telefoni-
cas gratuitas y el apoyo por
SMS para dejar de fumar,
podria contribuir a que 152
millones de consumidores
de tabaco abandonase su
consumo para 2030, una
accion que salvaria millo-
nes de vidas y contribuiria

Fumadores, cada dia menos.

al crecimiento econémico a
largo plazo de los paises.

Para facilitar este proceso,
el organismo de la ONU ha
creado un consorcio para
el abandono del tabaco,
que reunira colaboradores
para apoyar a los paises en
la ampliacién del abandono
del tabaco.

Conclusiones del informe
El 22,3% de la poblacion
mundial consume tabaco
durante el afio 2020. El to-
tal masculino a nivel global
fue del 36,7% y del 7,8%
para todas las mujeres del
mundo.

Sesenta paises estan en
camino de alcanzar el ob-
jetivo de reduccion del con-
sumo de tabaco para 2025.
Desde el ultimo informe de
hace dos afios, otras dos
regiones, las regiones de
Africa y Asia sudoriental,
se han unido a la regién
de las Américas en camino
de lograr una reduccion del
30%.

Unos 38 millones de ninos
de 13 a 15 afos actualmen-

te consumen tabaco (13
millones de nifas y 25 mi-
llones de nifios). En la ma-
yoria de los paises es ilegal
que los menores compren
productos relacionados
con el tabaco. El objetivo
es conseguir que no haya
consumidores infantiles de
tabaco.

El nimero de mujeres que
consumian tabaco en 2020
era de 231 millones. La
franja de edad con mayor
prevalencia de consumo de
tabaco entre las mujeres es
la de 55 a 64 anos.

Tendencias regionales
Entre todas las regiones de
la Organizacion, la dismi-
nucién mas pronunciada en
las tasas de prevalencia a
largo plazo se observa en
la Region de las Américas.
La tasa media de consumo
de tabaco ha pasado del
21% en 2010 al 16% en
2020.

Africa tiene la tasa me-
dia mas baja de consumo
de tabaco, con un 10%
en 2020, frente al 15% en
2010. -El 18% de las mu-

jeres europeas consumen
tabaco, una cifra sustan-
cialmente mas alta que en
cualquier otra regién del
mundo. El descenso en el
consumo de tabaco en las
mujeres europeas es el que
disminuye mas lentamente.
El resto de las regiones es-
tdn en camino de reducir
las tasas de consumo en al
menos un 30% para el afo
2025.

-Pakistdn es el unico pais
de la region del Mediterra-
neo Oriental que esta en
vias de alcanzar el objetivo
de reduccion del consumo
de tabaco. Cuatro de los
seis paises del mundo en
los que esta aumentando el
consumo de tabaco se en-
cuentran en esta region.

Asia Sudoriental posee ac-
tualmente las tasas mas al-
tas de consumo de tabaco,
con unos 432 millones de
consumidores, es decir, el
29% de su poblacion. Pero
también es la regién donde
el consumo de tabaco esta
disminuyendo mas rapi-
damente. Es probable que
alcance unas tasas de con-
sumo de tabaco similares a
las de la Region Europea y
la Region del Pacifico Occi-
dental en 2025.

Segun las proyecciones de
la Organizacion, el Pacifico
Occidental se convertiria
en la regién con la mayor
tasa de consumo de taba-
co entre los hombres, con
mas del 45% de varones
consumidores de tabaco en
2025.

El informe de la OMS cu-
bre el consumo de tabaco
fumado (cigarrillos, pipas,
puros, pipas de agua, entre
otros) y productos de taba-
co que no producen humo
(tabaco de consumo oral y
nasal). No se analiza en el
informe el uso de cigarrillos
electronicos.
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La historia de la enfermera Esperanza Bejarano como :

CURADORA DE HERIDAS

os trancones, las

largas distancias

no son impedimen-
to para que Esperanza
Bejarano salga todos los
dias temprano de su casa
en Bogota, dispuesta
para atender a domicilio
a sus 10 o 12 pacientes
diarios. Casi todos, cuen-
ta ella, son personas que
viven en zonas margina-
les de la ciudad, con mu-
chas dificultades por sus
condiciones economicas
y por sus enfermedades,
algunos de los mas afec-
tados son aquellos que
padecen enfermedades
que los pueden llevar a
ser amputados como la
Ulcera de pie diabético.

El amor y el compromiso
que se debe tener con
las personas enfermas,
llevaron a Esperanza a
formarse como Enferme-
ra profesional y Terapis-
ta Enterostomal. Es asi,
que después de 34 afnos
de ejercicio profesional, y
ya pensionada sigue cu-
rando las heridas de los
pacientes que llegan a
SUS manos, y a quienes
tiene que atender al me-
nos 3 veces por semana.

Sus pacientes siempre
estan con una herida
ocasionada por alguna
enfermedad o acciden-
te. Sin embargo, una de
las patologias que mas
le ha llamado la atencién,
es la Ulcera de Pie Dia-
bético, un padecimiento
que puede producir am-
putaciones de los miem-
bros inferiores. Ademas,
presenta un indice de
mortalidad a los 5 anos,
semejante al cancer de
pulmon.

Son pacientes, dice ella
«con mal manejo de la
enfermedad, que ya han

Esperanza Bejarano sale todos los dias temprano de su casa en Bogotd, dispuesta para atender a domicilio a sus 10 0 12 pacientes diarios.

estado  hospitalizados,
estabilizados, con su tra-
tamiento de antibiotico y
dados de alta, para se-
guir con tratamiento en
casa. Ellos ya salen con
la herida limpia y con las
indicaciones del médi-
co especialista, y yo los
recibo en proceso de ci-
catrizacion. Les aplico el
tratamiento biotecnologi-
co de factores de creci-
miento epidérmico den-
tro de la herida. Por lo
general son lesiones de
perforante plantar, velo y
dorso del pie».

«Cuando uno atiende he-
ridas, le debe apasionar
y le debe gustar», lec-
cion que ha ensefiado a
sus colegas y meédicos,
a lo largo de su vida pro-
fesional. «Después de
pensionarme, me dieron

la oportunidad de seguir
ayudando a estas perso-
nas, a quienes siempre
les digo, que somos un
equipo, en el que el gru-
po médico pone el 50% y
el paciente con su familia
deben contribuir con el
otro 50%».

Adicional a la atencion
brindada por la jefe Es-
peranza, al paciente se le
ensefia los cuidados que
debe tener con la herida,
con sus medicamentos y
su alimentacién. «Es muy
importante que ellos es-
tén pendientes de su Glu-
cometria, para el control
de su azucar en sangre.
Todo hace parte de la cu-
racion y del control de su
enfermedad, teniendo en
cuenta que la patologia
primaria de estos pacien-
tes es la diabetes», ad-

vierte.De acuerdo con la
experiencia de la enfer-
mera Esperanza, los pa-
cientes se deprimen «en
especial los hombres,
quienes son los que mas
rechazan los tratamien-
tos, luego se culpan a
si mismos por no haber
hecho caso y no haber
seguido la dieta. De la
misma forma, encontra-
mos quienes lo aceptan,
0 como nosotros deci-
mos, quienes hacen ad-
herencia al tratamiento.
Tristemente también nos
encontramos con aque-
llos a quienes ya no les
importa absolutamente
nada y se dejan llevar
por la enfermedad».

Cada paciente tiene

una historia por contar
Adicional a la depresion
que ocasiona la UPD en

los pacientes, para Espe-
ranza el compromiso con
ellos es muy dificil, «por-
que la poblacion vulne-
rable es la mas afectada
y desafortunadamente
somos un pais donde no
prevenimosy.

Esperanza tiene muchas
historias por contar, las
cuales la han marcado
como ser humano, como
aquella paciente que, en
su lecho de muerte, un
dia le pidi6 le ensefara a
rezar el rosario, mientras
ella curaba sus heridas.
Al dia siguiente, la cama
estaba vacia.

Otra historia, es la de Os-
car*, un paciente diabéti-
co de mas de 50 afos,
quien siempre ha sido
conductor de bus, y un
dia lo sorprendié una pe-



DIARIO

quena herida en su pie,
en la misma época que
enfrentaba la separacion
con la pareja de toda la
vida. Todo se le junto y
cuando acudio al médico
no lograron salvarle un
dedo del pie, el cual tuvo
que ser amputado. Espe-
ranza dice que ha logra-
do recuperarse gracias
al apoyo incondicional de
SuU nueva pareja, quien
esta muy pendiente de
sus cuidados.

A otro de sus pacientes
no le fue tan bien. Espe-
ranza nos cuenta con tris-
teza, que José* termind
con uno de sus pies am-
putados hace unos tres
meses. Es un paciente
diabético, con problemas
familiares y ademas du-
rante el aislamiento por
la pandemia su negocio
quebrd. Terminé depen-
diendo de su hermana,
quien no tenia cuidado
con su alimentacion.

Aunque él era consciente
de su enfermedad, el mal
uso del calzado le pro-
voco una ampolla en el
dorso del pie, luego una
herida. Empez6 a reali-
zarse remedios caseros,
sin obtener buenos resul-
tados.

Estuvo hospitalizado,
estabilizado y en casa
recibia la atencion de es-
peranza, quien fue quien
descubrié que le acaba

Esperanza nos cuenta con tristeza, que José* termind con uno de sus pies amputados hace unos tres meses.

de aparecer de nuevo
la infeccion. Ella le pidié
que fuera a urgencias, su
herida no daba espera, él
no acaté la advertencia y
cuando fue a urgencias,
fue hospitalizado, porque
la infeccion ya estaba
muy avanzada y la unica
solucion fue la amputa-
cion.

Steven Pérez, padece
diabetes desde los 5
anos

Otro caso que nos quiso
compartir Esperanza es
la de Steven Pérez, un
joven de 24 afnos, quien
nos compartio su histo-
ria, y nos conté como en
estos momentos esta pa-
deciendo una Ulcera de
Pie Diabético.

Steven desde los 5 afos
le fue diagnosticado con
Diabetes Tipo 1. Esto su-
cedié un dia que se sin-
tio mal y su papa lo llevo
donde un sefor que le
recetdé un remedio para

o I —

para estudiantes de los

las lombrices y unas vita-
minas, por la noche tuvo
una crisis, que hizo que
su padre lo llevara a ur-
gencias.

Desde entonces, Steven
ha tenido que convivir
con la insulina, medicina
que fue suministrada por
temporadas. El cuenta
que realmente, «nunca
hubo alguien pendiente
de mi, sufro de ansiedad
y nunca me cuidé. Be-
bia y como no me hacia
dano en ese momento,
no le puse cuidado».

Ahora, sufre las conse-
cuencias de los descui-
dos a lo largo de su corta
vida. La enfermedad le
ha provocado la pérdi-
da de algunos dientes,
artropatia de Charcot,
pérdida de vision y no ha
tenido forma de comprar
sus gafas que tanto ne-
cesita, y la ulcera de pie
diabético, que es lo que
mas lo tiene preocupado.

Tampoco, tiene los zapa-
tos adecuados debido a
su situacion econdmica.

Steven cuenta que hace
unos dos afos empe-
z6 a presentar sintomas
como cansancio, desa-
liento, dolor de cabeza y
luego le aparecio una pe-
quena herida en el pie iz-
quierdo al lado del dedo
pequeno. Esa herida fue
creciendo y por la cual
estuvo hospitalizado este
afo, 12 dias en enero y
24 dias en febrero en los
hospitales de Vista Her-
mosa, Meissen y el Tunal
de Bogota.

Aunque la lucha no ha
terminado, gracias al tra-
tamiento recibido pudo
salvar su pie. Actualmen-
te, las curaciones se las
realiza Esperanza, quien
lo visita tres veces a la
semana.

Sin embargo, a Steven
le preocupa que se va a
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quedar sin EPS y los tra-
mites ante el Sisbén se le
van a demorar unos tres
meses, tiempo durante
el cual no sabe qué va a
hacer, porque no va a re-
cibir la atencion médica,
ni tampoco sus medica-
mentos.

Al final de la entrevista
le preguntamos, ¢Qué le
dirias a un joven cémo
tu, que sufre diabetes?

«Qué se cuide porque ya
después pasa el tiempo
y uno no lo puede retro-
ceder, y que fuera solo
la diabetes o que uno se
muriera asi de la noche
a la manana, pero no es
asi. Cada vez, uno se va
sintiendo peor».

«Ahora, ya tengo com-
plicaciones por la misma
diabetes. La UPD, la ar-
tropatia de Charcot, la
retinopatia, la ansiedad,
se me han caido algunos
dientes, me siento can-
sado a cada rato. Aunque
no es imposible vivir asi,
esto si se puede evitar o
postergar».

Como me ha dicho mi
abuelo «uno no puede
echarse a morir, hay que
luchar hasta el momento
de la muerte, después de
la tormenta viene la cal-
may.

*Los nombres han sido

cambiados, pero las his-
torias son reales.
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Perseidas:

ESTRELLAS

EL ESPECTACULO ASTRONOMICO
QUE ILUMINARA EL CIELO

ada ano, Ilos

amantes del cie-

lo esperan con
emocion la lluvia de
meteoros de agosto.
Su singular brillo la
hacen un espectaculo
imperdible. Asi podras
ver las Perseidas este
2023.

Sin duda, una de las
lluvias de meteoros
mas esperadas en el
hemisferio norte son
las Perseidas. Tam-
bién conocidas como
las «Lagrimas de San
Lorenzo», esta lluvia
de meteoros es una de
las cuatro mas abun-
dantes del afio. Aqui te
contamos todo lo que
necesitas saber para
ver las Perseidas en
Su pico, que sera entre
hoy 11 y 13 de agosto
de 2023.

g
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Lluvia de estrellas

¢ Como ver las
Perseidas 20237

Este ano, la parte mas
abundante de la lluvia
de meteoros de agos-
to viene acompafhada
de una fase lunar 6p-
tima. La Superluna de
Esturion estara en sus
ultimas fases antes de
ser luna nueva (16 de
agosto). La ausencia
de la luz lunar permiti-
ra a las Perseidas res-
plandecer en la béveda
celeste.

Su alto promedio de
meteoros por hora ha-
cen destacar a las Per-
seidas frente a otras
lluvias de estrellas,
pues este varia entre
60 y 160. En su pico
maximo incluso pue-

de acercarse a los 200
meteoros por hora.
Ademas, como ocu-
rren durante el verano
en el hemisferio norte
del planeta, resulta su-
mamente agradable la
observacion al aire li-
bre gracias a las como-
das temperaturas de la
temporada veraniega.

Algunos consejos para
tomar en cuenta:

A pesar de que las
Perseidas seran visi-
bles en la mayor parte
del hemisferio norte,
es preferible estar lejos
de la contaminacion lu-
minica de las grandes
ciudades para poder
apreciarlas con clari-
dad. Al ser un especta-
culo de larga duracion,

es recomendable tener
una posicion comoda
para observar el es-
pectaculo astrondémi-
co. Se sugiere estar en
una posicion completa-
mente horizontal para
poder apreciar el cielo
lo mejor posible.

Dejar de mirar panta-
llas algunos minutos
antes de que empiece
la noche sera de mu-
cha ayuda para acos-
tumbrar los ojos a la
oscuridad del cielo
nocturno.

Preparate para madru-
gar, pues el mejor mo-
mento para observar
la lluvia de Perseidas
son las horas antes del
amanecer.
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jEstamos en Cuartos de
final!

Otra vez a madrugar. Este
sdbado 12 de agosto a las
5 de la mafiana Colombia
enfrentara a Inglaterra.

Partido que tendra la maxi-
ma sintonia. Los transmi-
ten tanto Canal Caracol
como RCN Television.
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Este fin de semana en La
Red, el Padre Chucho le
ayudara a Yina Calderén a
liberar espiritus, y un famo-
so cantante confesara su
infidelidad.

La futbolista Yorelis Rin-
con describe como vive su
regreso a Colombia y la
presentadora Alejandra Gi-
raldo contara detalles del
milagro de vida que vivid
con su perro.

Este sabado 12 de agosto
en Se dice de mi conozca
la historia de vida de Nel-
son Zapata, la voz principal
de la agrupacién Proyecto
1, conocida por canciones
como: Brinca, El tiburdn,
Materialista, Cuarto de ho-
tel y 25 horas, entre otras.

El cantante contara como
logré convertirse en una
estrella de la musica, y
confesara detalles del robo
que querian hacerle sus
socios y amigos a la agru-
pacion musical.

Ademas, hablara de su in-
fancia en Republica Domi-
nicana y de sus grandes
pasiones en la vida.

Este domingo 13 de agosto
Expediente Final mostrara
cédmo fueron los ultimos
dias de vida del campedn
Jerénimo Jaramillo, el jo-
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ven ciclista que murié arro-
llado en plena carrera por
una ambulancia que iba en
sentido contrario.

Amigos y familiares habla-
ran de los suefios y las me-
tas que tenia el deportista.
Ademas, recordaran la es-
trecha relacion que tenia
con sus padres a quienes
queria llevar a viajar por el
mundo.

Jaramillo fallecié en febrero
de este ano cuando le falta-
ba poco para llegar a la se-
gunda etapa de la clasica
ciclistica Ciudad Santiago
de arma en Rionegro, An-
tioquia.

Una expedicion conforma-
da por cinco mujeres indi-
genas de Bolivia, llamadas
«Cholitas», famosas por
escalar montafias y no per-
der su identidad cultural,
ahora va tras su objetivo
mas ambicioso: Escalar el
Aconcagua.

Su aventura mostrara una
manera inspiradora de ser
mujer, de valorarse por lo
que son, de demostrarle al
mundo cémo es su reali-
dad, sus alegrias, tristezas
y derrotas.

Este domingo en Los Infor-
mantes tres grandes histo-
rias.

En Buenaventura exis-
te una guerra urbana que
desde varias esquinas se
ha intentado apaciguar. En
este territorio mandan el
miedo, la violencia y el nar-
cotrafico, y al puerto se lo
disputan dos grandes ban-
das: Los Espartanos y los
Shottas. Conozca la his-
toria de una violencia que
no termina y una pequefa
pero brillante luz de espe-
ranza.
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Pueblo Rico Risaralda:

«NO ES PUEBLO Y MUCHO MENOS ES RICO»

El nivel de pobreza llega al 70. 5 por ciento. EL municipio es calificado como el mas pobre de la regidon de Risaralda.
Los habitantes hacen un llamado al gobierno nacional para que atienda las necesidades de la comunidad. Foto: Junior
Primicia Diario..

| 3 Fundacién Santa Fe de Crdnica de Gardeazabal:

Bogota ha realizado: i AGOSTO MES DE
MIL CIRUGIAS | xc cuLEBRAS

ROBOTICAS



